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- | Chciatabym przedstawi¢ ostatnig cze¢$¢ ksigzki "The Spiritual Seasons of
Chi!:ﬁféij?ﬁin Life" (Cztery pory roku w duchowym zyciu), napisanej przez Dawida
|_a'wyzwania - Swana, pastora duzego zboru w Malezj.

" Uwazam, ze poruszone zagadnienia dotycza kazdego z nas. Mimo, iz
znajdujemy si¢ w réznych fazach naszego duchowego rozwoju i mamy inne do§wiadczenia,
to jednak istnieja pewne wspdlne cykle, jakim wszyscy podlegamy w naszym duchowym
zyciu. Nowo nawrdéconym ludziom, przezywajagcym w swym zyciu duchowym wiosne, trzeba
koniecznie zwr6ci¢ uwage na fakt, ze pory roku si¢ zmieniajg i nie zawsze jest przyjemnie
cieplo, nie zawsze §wieci slonce. Wtedy moze tatwiej bedzie im znie§¢ mrozne podmuchy
wiatru, gdy nadejdzie zima. Rowniez studzy Bozy przezywajacy peini¢ lata w stuzbie dla
Pana moga si¢ czego§ z tej ksigzki nauczy¢ 1 poznaé, jakie czyhaja na nich
niebezpieczenstwa, i jak muszg by¢ czujni.

Po goragcym i pracowitym lecie, jesien przynosi jakze potrzebng odmiang i zwolnienie tempa.
Zbyt napiety program zaje¢ i intensywne zycie, nie sprzyja spedzaniu dostatecznej ilo$ci
czasu w obecnos$ci Pana. Teraz jesteSmy wyciszeni 1 nigdzie nam si¢ nie $pieszy. Poza tym,
jesli duzo dalismy z siebie, z naszego wlasnego "duchowego zbiornika", musimy go teraz na
nowo napenié.

Dobry pasterz nie goni swoich owiec, az padng ze zmeczenia i wycienczenia. Rozumie
przeciez, ze owca musi odpocza¢, zatrzymac si¢ przez chwilke nad woda, zeby si¢ napié, a
potem si¢ potozy¢ i dobrze wyspac. Bog, nasz Dobry Pasterz zsyla jesien w zyciu duchowym
wlasnie po to, bySmy si¢ w naszej pracy nie wypalili. Zalezy mu bardziej na nas samych, niz
na shuzbie, jaka dla Niego wykonujemy.

Jesieh w znaczeniu duchowym to czas na zwolnienie tempa, regeneracj¢, ugruntowanie
przezytych doswiadczen, wspominanie i refleksje. Tego rodzaju "przerwa" jest potrzebna,
abySmy nie popadli w catkowitg rutyng w wykonywaniu swej stuzby, stali si¢ nieczuli i
zatwardziali. Latem tatwo zagubi¢ prawdziwa rado$¢ zycia. Podczas jesieni widzimy sprawy
z wiekszg ostroscig 1 ze szczegdtami, ktore latem mogly nam umknaé. Mamy wtedy wiecej
czasu, zeby si¢ nimi zajac.

Czas powrotu
"Wrd¢, duszo moja, do spokoju swego, bo Pan byt dobry dla Ciebie" (Ps 116,7).

Czasami nawal zaje¢ 1 ciagly pospiech, obowiagzki i presja, z jaka spotykasz si¢ na co dzien,
moga ci¢ sprowadzi¢ na "boczny tor". Moze si¢ tez zdarzy¢, ze twoje czyste motywacje, z
jakimi zaczate$ pracowac dla Pana, nie s juz tak nieskazone. W nawale obowigzkéw, zycie
czesto tak si¢ komplikuje, ze powoli tracisz entuzjazm i czujesz si¢ coraz bardziej osaczony
przez problemy.

Kiedy czujesz, ze tracisz w twoim zyciu rados¢, pokdj 1 mitos¢, jest to wskazdéwka, iz co$ jest
nie tak, ze co$ trzeba zmieni¢. Wtedy Bog zsyla jesien, daje ci mozliwo$¢ powrotu do
wlasciwych wartos$ci 1 prostoty chrzescijanskiego zycia.
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"Albowiem Krolestwo Boze, to nie pokarm 1 napdj, lecz sprawiedliwo$¢ 1 pokoj 1 rados¢ w
Duchu Swigtym" (Rz 14,17).

Czas posilenia

"I rzekt im: Wy sami idZcie na osobno$¢, na miejsce ustronne i odpocznijcie nieco. Albowiem
tych, co przychodzili i odchodzili byto wielu, tak iz nawet nie mieli czasu, zeby si¢ posili¢”
(Mk 6,31).

Po intensywnie przezytym lecie, zaréwno ciato, jak 1 duch potrzebuja odpoczynku,
wzmocnienia i posilenia.

Jesli jeste$ wyczerpany fizycznie, zuzyte zostaty twoje zapasy energii i odczuwasz wzmozone
napigcie nerwowe, jest to znak, ze nalezy zwolni¢ tempo. Inaczej moze si¢ to skonczyc
nerwowym czy psychicznym zalamaniem. Aby temu zapobiec, oddal si¢ 1 odpocznij.

Istnieje wiele sposobow regenerowania swoich sit duchowych, fizycznych 1 psychicznych.
Najlepiej zacza¢ od wyjazdu na relaksujacy urlop. Poza tym wysitek fizyczny (praca fizyczna,
¢wiczenia, jogging itd), wilasciwe odzywianie si¢ i1 odpowiednia ilo§¢ snu pozwalaja
zachowywa¢ zdrowie i kondycje fizyczng. Wzmocnij swdj umyst poprzez lektur¢ dobrych
ksigzek, ktore sa zarazem pokarmem dla twojego ducha. Najlepiej zacznij od studiowania
Biblii - nic tak nie od§wieza umystu i nie pociesza ztamanych serc, jak Stowo Boze.

Za przyktad Bozego stugi, ktory doswiadczyl nerwowego wyczerpania moze postuzy¢ Eliasz
(1Krl 19). Ciagla ucieczka przed Izebel, usilna modlitwa o deszcz i samotne budowanie
oltarza na gorze Karmel oraz gloszenie Stowa Izraclowi i prorokom Baala kompletnie go
wykonczyty. Nic dziwnego, fizyczny wysitek 1 wielkie obcigzenie emocjonalne musiaty
zrobi¢ swoje. Poprzez swoich aniotow Pan zestal dla niego pomoc. Wzmocnit go 1 wystal w
dalsza drogg. Gdyby Eliasz nie odpoczal w obecnosci Bozej, nie mialby sily i$¢ dalej przez 40
dni 1 nocy.

Jesli cheesz stuzy¢ innym 1 Bogu, musisz tez znajdowac czas na regeneracjg¢ sil.
Czas odpoczynku

Jezus czesto nakazywal uczniom, by odeszli w ustronne miejsce i odpocze¢li po wykonaniu
swej stuzby. Gdy trwa przebudzenie 1 wielu ludzi szuka pomocy i1 uzdrowienia, fatwo da¢ si¢
ponies¢ biegowi wydarzen i ciggle bez wytchnienia dawa¢, dawac i dawaé, zamiast na krotko
przerywaé dziatanie, by kontynuowac je pozniej. Jezus dobrze znal ludzkie ograniczenia i
stabo$ci. Wiedzial, ze trzeba odpoczywaé bez wzgledu na to, jak wielu jeszcze
potrzebujacych czeka na uzdrowienie.

Tak zwani "pracoholicy" - zawsze aktywni i zajeci - zazwyczaj nie umieja odpoczywac. Jesli
juz si¢ na to zdecyduja, to czujg si¢ winni, jakby popelniali jakie$ przestepstwo. Wiedz, ze
albo sie nauczysz odpoczywaé, kiedy wymagaja tego twoje ciato i duch, albo w koncu sie¢
rozlecisz! Jesli pracujesz bez przestanku, twoj umyst jest w rezultacie otepiaty 1 czujesz si¢
zmeczony fizycznie, a wiec dziatasz mniej skutecznie niz wtedy, gdyby$ najpierw odpoczal, a
potem znowu przystapil do dzialania. Musisz si¢ nauczy¢ rozpoznawa¢ sygnaly
przekazywane ci przez twoj organizm, takie jak np. odczuwanie chronicznego zmeczenia,
fizyczny bol, czy napigcie migsni karku. Zmeczone cialo traci zdolnos¢ koncentracji, poza



tym ma to tez negatywny wptyw na zycie uczuciowe i duchowe. Bog zsyla jesien dla twojego
zycia, aby ci¢ uchroni¢ przed stuzeniem Mu bez odpowiedniego napedu - czyli, jakby proby
jechania samochodem bez benzyny.

Czesto ci, ktorzy sami nie umiejg zmusi¢ si¢ do odpoczynku i duchowego odswiezenia,
zostaja do tego zmuszeni przez zewngtrzne okolicznosci, na ktore nie maja wpltywu (np.
problemy zdrowotne). Mogliby unikng¢ wielu przykrych sytuacji zyciowych, gdyby potrafili
kontrolowa¢ swoj zbyt stresujacy rozktad dnia - zamiast sami da¢ si¢ jemu kontrolowac.

Jesli kto$ doszedt juz do takiego punktu wypalenia 1 chronicznego przeme¢czenia, to
potrzebuje dluzszego urlopu i czasu na odpoczynek, inaczej nie bedzie w stanie odzyskaé
dawnych sit.

Ci, ktoérzy pracuja dla Pana na pelnym etacie, muszg przestrzega¢ "szabatu", czyli jeden dzien
tygodnia przeznacza¢ na odpoczynek. Inaczej nie beda mieli tej §wiezosci 1 energii, jaka jest
im potrzebna na co dzien. Jednodniowy odpoczynek daje ci gwarancje, ze bedziesz lepiej
funkcjonowal w pozostale sze$¢ dni tygodnia. Wydajniej niz wtedy, gdyby$ pracowal bez
przerwy.

"Jesli powstrzymasz swoja noge od bezczeszczenia sabatu, aby zalatwi¢ swoje sprawy w
moim $wietym dniu, 1 bedziesz nazywat sabat rozkosza, a dzien po$wiecony Panu godnym
czci (...) wtedy, bedziesz si¢ rozkoszowal Panem, a Ja sprawie, ze wzniesiesz si¢ ponad
wyzyny ziemi, i nakarmie ci¢ dziedzictwem twojego ojca, Jakuba, bo usta Pana to przyrzekty"
(Iz 58,13-14).

Czas wspominania

"Wspominam dzieta Panskie, zaiste, wspominam twoje dawne cuda. Rozpamigtuje wszystkie
dzieta twoje 1 rozwazam czyny twoje" (Ps 77,13-14).

Niektoére sprawy w zyciu dobrze jest zapomnied, ale sg 1 takie, ktore nalezy pamigtac i zawsze
je wspominac. Jesli nie pamigtasz bledow popelnionych w przesztosci, nigdy si¢ nie nauczysz
unika¢ ich w przysziosci. Ta sama zasada dotyczy rowniez pozytywnych wydarzeh z
przesztosci: wspominajac cuda, jakie Bog dla Ciebie uczynil, przezywasz na nowo ich
btogostawienstwo i1 otrzymujesz zache¢te do dalszego dziatania i trwania w wierze.

Duchowa jesien to czas utwierdzenia tego, czego si¢ nauczyte§ w poprzednich porach roku,
oceny przesztosci 1 refleksji na przysztos¢. Podobnie jak w grze w szachy: po skofczonej
partii jeste§ w stanie oceni¢ swojg gre i1 obmysli¢ inng, lepsza strategi¢ na nastepny raz.
Podczas jesieni jakby podsumowujesz swa zyciowa madro$¢ nabyta podczas trwania
kolejnych por roku w swoim zyciu 1 wykorzystujesz ja w dalszym zyciu. Jest to czas, w
ktorym z wdzigczno$cig dzigkujesz Bogu za Jego wiernos¢, wszystkie btogostawienstwa i
wszelkie cenne doswiadczenia. Podobnie jak ap. Pawet, ktory spogladajac wstecz na swoja
stuzbe, z satysfakcja mogt powiedzie¢: "Dobry bdj bojowalem, biegu dokonatem, wiare
zachowatem" (2Tym 4,7).

Jezus réwniez podsumowal swoja stuzbe. Powiedzial: "Ja ci¢ uwielbitem na ziemi,
dokonatem dzieta, ktére mi zlecite$, abym je wykonal" (J 17,4).

Boég ma dla ciebie tu na ziemi specjalne powotanie i zadanie do wykonania. Kiedy dojdziesz



do jesieni zycia (zar6wno w sensie fizycznym, jak i duchowym), bedziesz mogt odczud
satysfakcje 1 poczucie spetnienia, tak jak Jezus i Pawel.

"Blogostaw duszo moja Panu i nie zapominaj wszystkich dobrodziejstw Jego" (Ps 103,2).
Czas wyciszenia

"Zaiste, uciszytem 1 uspokoilem ma dusze, jak dzieci¢ odstawione od piersi u swej matki, tak
we mnie spokojna dusza moja" (Ps 131,2).

Zyjemy w $wiecie pelnym wydarzen, hatasu i stresu - w takich warunkach trudno sie
wyciszy¢, a czasami jest to niezbedne dla zachowania wewngtrznej rownowagi. Udaj si¢
wtedy w zaciszne miejsce, gdzie jeste$ zupelnie sam, wtedy tatwiej si¢ skupi¢ i zastanowic
nad problemami. Twdj wewnetrzny stuch si¢ wyostrza i otrzymujesz woéwczas od Boga
odpowiedzi na pytania i wlasciwe spojrzenie na sytuacje. Ten czas wyciszenia zachowa ci¢
nieraz od podj¢cia bigdnych decyzji, ktorych moglbys potem zalowaé. "Przestancie i
poznajcie, zem ja Bog..." (Ps 46,11).

Czas utwierdzenia

"Blogostawiony czlowiek, ktory znalazt madros¢, maz, ktory nabral rozumu, gdyz naby¢ ja
jest lepiej niz naby¢ srebro 1 zdoby¢ ja znaczy wigcej niz ztoto" (Prz 3,13-14).

W Przypowiesciach Salomona, autor ciggle zacheca nas do zdobywania madros$ci 1 poznania.
Sa to cenne dary, ktorych warto$¢ przewyzsza wszelkie bogactwa tej ziemi. "Pan madros$cia
ugruntowat ziemi¢ i rozumem stworzyl niebiosa, dzigki Jego wiedzy wytrysnely wody z
otchtani, a z oblokdéw rosa spada kroplami" (Prz 3,19-20). Jesli chcesz stuzy¢ Bogu z
widocznym skutkiem, pro$ Go o rozum, poznanie i madros$¢.

Czas jesieni sprzyja ugruntowaniu wiedzy i madro$ci zyciowej, jaka zdobyliSmy w czasie
trwania poprzednich por roku naszego duchowego zycia. Warto tu podkresli¢, ze inteligencja
1 madro$¢ to nie to samo. Nie kazdy inteligentny cztowiek jest tez cztowiekiem madrym. Nie
sama wiedza jest synonimem madro$ci. Madry cztowiek to ten, ktory wie jak zastosowac
zdobyta wiedze - we wlasciwym czasie 1 we wlasciwy sposob - odpowiednio do sytuacji.

Wiemy, ze istnieje madro$¢ pochodzaca z tego $wiata, jak réwniez madros¢, ktora jest nam
dana "z gory". Bojazn Pana jest poczatkiem madrosci (Prz 1,7). To ona chroni ci¢ przed
popelnianiem niepotrzebnych btedow 1 sprawia, ze kroczysz prosta droga.

Pulapki jesieni

"Potem uspita go na swoich kolanach, wezwata pewnego cztowieka, kazata ogoli¢ siedem
kedziorow z jego gtowy i on zaczal stabnaé, i odeszla jego sita™ (Sdz 16,19).

Gtéwna putapka jakiej nalezy si¢ wystrzegac jesienia, to popadnigcie w stan letargu, biernos¢.
Po pelnym zaje¢ lecie ktos, kto nie jest ugruntowanym chrzescijaninem, moze tatwo stac si¢
bierny duchowo. Diabet zawsze stara si¢ wprowadzi¢ Bozy lud w stan u$pienia, Zzeby nas
unieszkodliwi¢ 1 pozbawi¢ wszelkiej mocy. Taki uSpiony wierzacy nawet nie zdaje sobie
sprawy z tego, co si¢ dzieje. Jesli zasnal naprawde gleboko, moze to potrwaé dlugo (nieraz
lata), zanim znowu si¢ obudzi i otrzezwieje jego duch.



Bierni chrzescijanie nie uczestnicza w zyciu zboru; czekaja raczej, ze kto$ im co$ da i co$ dla
nich zrobi, aby w ten sposéb przyja¢ Boze blogostawienstwo. Chca zawsze otrzymywac, nie
dawac. Ale nawet jesli co$ na nabozenstwie przezyja, to ich zycie duchowe nadal pozostaje
puste i bez zmiany. Biblia napomina nas, zebySmy zawsze byli trzezwi i czujni, aby nie sta¢
si¢ tupem nieprzyjaciela naszych dusz (1Pt 5,8).

"Ale wy, umitowani, budujcie siebie samych w oparciu o naj§wigtsza wiar¢ waszg, modlcie
si¢ w Duchu Swietym, zachowajcie siebie samych w mitosci Bozej..." (Jud 20-21).



